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NEUROGERIATRIA
PART I:

Envelliment. Polifarmacia i Dolor a 'ancia.
Parkinson | parkinsonismes. Malaltia per cossos de Lewy
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La poblacio mundial esta envellint a la majoria de paisos del
mon. Aixo significa una transformacio social molt significativa al
segle XXI, tant a nivell social, com a nivell de la salut poblacional
| la seva assistencia.

Biologicament, I'envelliment és el resultat de 'acumulacié variada de danys moleculars i cel-lulars que afecten a tots
els organs i sistemes i porten a un deteriorament de les capacitats fisiques i mentals, més risc de malaltia i, finalment, a la
mort.Les afeccions més comunes de la vellesa que ens trobem com motiu de consulta sén: la perdua d'audicio, de visio,
dolors osteoarticulars, neumocardiopaties, malalties metaboliques i processos neurologics degeneratius.

Mantenir habits saludables (dieta equilibrada, realitzar activitat fisica, evitar toxics) contribueix a: reduir el risc de
malalties, millorar la capacitat fisica i mental i endarrerir la dependencia. També hi contribueix tenir una assisténcia de
salut i comunitaria coordinada per poder oferir els recursos necessaris.



Necessitats a que respon
el contingut del curs

L'envelliment de les persones requereix una resposta integral de salut publica, aixi
com la societat en general. Per assolir un envelliment saludable, és imprescindible
I'enfocament multidisciplinari. Amb ['Atencié primaria com a eix vertebrador, es
necessita un alt nivell de col-laboracio de diferents especialitats i disciplines coordinades,
aixi com espais adequats com els centres de dia, de rehabilitacio, els hospitals de malalts
cronics, residencies assistides, etc.

Tenint en compte la demanda creixent d'aquests serveis, actualment molt deficitaris per
assumir les xifres tan altes de persones afectades, cal abordar aquest tema integralment i
ajustar les necessitats d'aquest sector de la poblacié.
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Coneixer l'epidemiologia i els
riscos associats amb la
polifarmacia en el pacient ancia,
identificant 'adequacio de les
prescripcions.

Objectius del curs

Aprofundir en la Malaltia de
Parkinson, el seu diagnostic i
els diferents espectres de la
malaltia segons les fases
d’evolucid.

Descripcio de les complicacions
mes frequents del tractament
dopaminergic oral i/o terapia
avancada i el seu tractament.




I Ponents del curs

-

U
Dr. David Chivite Guillen
Llicenciat en medicina i cirurgia per la Universitat de Barcelona Professor Associat de la UB (Departament de Ciencies
(1993), especialista en medicina interna (1998), master en Cliniques de la Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut -
geriatria i gerontologia per la Universitat Autonoma de Campus Bellvitge) des del 2018. Professor del Master en
Barcelona (2001). Doctor en Medicina i Cirurgia per la Universitat Geriatria i Gerontologia de la UAB, del Master UB-SEMI-
de Barcelona (2019). Metge adjunt del Servei de Medicina Menarini de risc cardiovascular, del Master d'Infermeria en
Interna de ['Hospital Universitari de Bellvitge des de 2007. Insuficiencia Cardiaca de la UB i coordinador de modul
Participacid en el Programa de suport del Pacient Cronic docent del Master en Insuficiencia Cardiaca UCAM-SEMI-SEC.
Complex, la consulta externa de Medicina Interna / Geriatria, la
Unitat d'Insuficiencia Cardiaca Comunitaria, el Programa Coautor de 102 publicacions a revistes indexades (PubMed).
d'Interconsulta Proactiva Quirdrgica de Pacient Ancia & Cronic, Ponent des de l'any 2000 a més de 40 conferéncies i
'Hospital de Dia Medic PCC/MACA i el Comite del Dolor del HUB. reunions nacionals i internacionals de medicina interna i

geriatria.
Membre actiu del grup d'Insuficiencia Cardiaca i Fibril-laci
Auricular de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI),
des del 2001.




Ponents del curs

Dra. Roser Gomez Llopico

Llicenciada en Medicina i Cirurgia per la Universitat
Rovira i Virgili de Tarragona, Facultat de Medicina i
Ciencies de la Salut de Reus (2010). Especialista en
Neurologia (2015) al HUB. Estada Hopital Pitié
Salpétriere. Departement des malaldies du systeme
nerveux. Unité Mouvement Anormaux. Professeur
Marie Vidailhet. 2015 Marg-Abril. Curs Postgrau
Especialitzacio trastorns del moviment . Octubre 2015-
Febrer 2016. Universitat Oberta de Catalunya. Master
en trastorns del moviment (112Edicid). Universidad de
Murcia. Febrer 2022-En Curs.
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Multiples participacions en assajos clinics i activitats
d’investigacio tant en 'ambit nacional com internacio-
nal des de 2015 fins l'actualitat. Publicacio: Intestinal
levodopa/carbidopa Infusion as a therapeutic Option
for unresponsive freezing of Gait after Deep Brain

Stimulation in Parkinson's Disease, Parkinson's
Disease. Hindawi. Volume 2020. doi.org/10.1155/
2020/1627264

Membre de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) i
dels Grup Trastorns del Moviment de la SEN.


https://doi.org/10.1155/2020/1627264

Direccio i
moderadores

Directora i moderadora

Dra. Silvia Membrilla Pastor

Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Ramona Via El Prat de Llobregat. ‘
Master en Desenvolupament Personal i Lideratge (UB). Delegada sector Primaria Metro Sud de

Metges de Catalunya. Secretaria de Coordinacio i Analisi sindical de Metges de Catalunya.

Directora

Sra. Anna Robert Segarra

Psicologa clinica, Benito Menni CASM. Master en Bioetica per l'Institut Borja de Bioetica (URL).
Formacio basica expertesa en intervencions sistemiques (UAB/ETF St Pau). Beca formativa en
addiccions (NHSN, NIDA) a la Universitat de Houston (Tx, USA). Professora del master en
Neuropsicologia: diagnostic i rehabilitacio neuropsicologica (UAB/HSP). Membre de la Fundacio
Congres Catala de Salut Mental. Interventora de I'Agrupacié de Psicolegs de Metges de Catalunya. 'S
Secretaria de formacio de Metges de Catalunya. ~d




Programa

Dimarts 23 de maig de 2023
Dr. David Chivite Guillén

16.30-17.35 h Avaluacio i tractament del dolor cronic no
oncologic en el pacient ancia. Abordatge a la consulta.

e Eines diagnostiques validades.

e Caracteristiques diferencials de la farmacologia del dolor en
edat avancada.

e Pautes de tractament

17.35-17.50h Pausa cafe

17.50 a 19 h Us adequat dels farmacs en edats avancades.
Epidemiologia i riscos.

e Adequacio de la prescripcid.
e Principis generals de tractament farmacologic en el pacient
ancia.

Dimarts 30 de maig de 2023
Dra. Roser Gomez Llopico

16.30-17.35 h Malaltia de Parkinson i Sindromes
parkinsonianes.

e Semiologia, estudi i diagnostic diferencial.
e Tractament farmacologic, no farmacologic i terapia
avancada.

17.35-17.50h Pausa cafe

17.50 a 19 h Altres parkinsonismes.
Malaltia i demeéncia per cossos de Lewy.

30
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Caracteristiques

Adrecat a:
Metges (atencio primaria, centres sociosanitaris, residencies i en formacio) i psicolegs. ‘

Modalitat:
Hibrida: Presencial i online (Campus Metges)

Calendari:
e Dimarts 23 de maig de 2023 de 16.30 h a 19h
e Dimarts 30 de maig de 2023 de 16.30 h a 19h

Duracio: 5 hores




Ol

Caracteristiques

AVALUACIO METODOLOGIA DOCENT

Per obtenir el certificat es requerira: assistencia al Classes teoriques-practiques amb docents especialis-
80% de les sessio. Es fara control d'assistencia tes en la materia a tractar. Al final de cada ponencia
mitjancant registre de signatura (alumnes presen- es facilitara un torn obert de preguntes per fer debat
cials) amb control d'accési de visionat mitjancant | discussio sobre la materia exposada.

zoom (online des de la plataforma Campus Metges).
> L'alumne podra complimentar el Questionari de
satisfaccié amb l'activitat formativa.

No es contempla altre format d’avaluacio.




Entitat

organitzadora >
fundacio

: metges
del curs: fopmy ok oo s

ha formacio@metgesdecatalunya.cat

(. 932651177-935851388

Aquest curs forma part de l'itinerari de formacio medica de Campus Metges.
http.//campus.metgesdecatalunya.cat



