
SENSELLARISME

I SALUT

GUIA DEL CURS



El context social dels nostres pacients condiciona de forma incontrovertible el seu estat de salut. El sensellarisme és el 

màxim exponent de l’exclusió social i l’exercici de la medicina no pot ser aliè a aquesta realitat, sovint invisibilitzada. 

Amb el present curs pretenem aproximar-nos des d’una mirada sanitària als problemes relacionats amb el fet de viure 

al carrer en el seu enfoc més ampli. 

Quant a les necessitats a què respon aquest curs, l'exclusió residencial i el sensellarisme avancen a les grans ciutats 

globals malgrat el creixement dels recursos dedicats a atendre a les persones en situació de pobresa o precarietat. 

El curs respon a la necessitat de formació dels facultatius en sensellarisme, ja que les persones que viuen sense 

llar presenten uns problemes de salut específics, que alhora requereixen un abordatge específic en la pràctica mèdica, 

i que no s’acostuma a difondre en altres espais de formació. 

Necessitats a què respon el contingut del curs:

SENSELLARISME I SALUT

Introducció



Dra. Beatriu Bilbeny

Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitària CAP Raval Sud.

Màster en Antropologia Mèdica i Salut Global a la URV. Postgrau en salut mental, processos 

culturals i intervencions psicològiques amb immigrants, minories i exclosos de la Universitat de 

Barcelona. Coordinadora del grup multidisciplinar #Salutsensellar. És membre del Grup de 

Comunicació de la CAMFIC. 
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Ponents



Dr. Daniel Roca

Metge especialista en Medicina Familiar i Comunitària en exercici a CAP 

Raval Sud (Drassanes). 

Màster en Atenció Primària de Salut, UAB/CAMFIC, Fundació Dr. Robert 2012. Metge de 

Reducció de Danys i Atenció a les Drogodependències al CAS Baluard (2017-2022). Participant al 

Clúster Sanitari de FEANTSA (Federació Europea d’Atenció a les persones sense sostre) 

afavorida per la Comissió Europea (Brussel·les). Col·laborador de la Fundació Arrels. 

SENSELLARISME I SALUT

Ponents



Dra. Sílvia Membrilla Pastor

Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitària. CAP Ramona Via El Prat de Llobregat. Màster en 

Desenvolupament Personal i Lideratge (UB). Delegada sector Primària Metro Sud de Metges de Catalunya. Secretària de 

Coordinació i Anàlisi sindical de Metges de Catalunya.
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Sra. Anna Robert Segarra

Psicòloga clínica, Benito Menni CASM. Màster en Bioètica per l’Institut Borja de Bioètica (URL). Formació bàsica 

expertesa en intervencions sistèmiques (UAB/ETF St Pau). Beca formativa en addiccions (NHSN, NIDA) a la Universitat 

de Houston (Tx, USA). Professora del màster en Neuropsicologia: diagnòstic i rehabilitació neuropsicològica

(UAB/HSP). Membre de la Fundació Congrés Català de Salut Mental. Interventora de l’Agrupació de Psicòlegs de 

Metges de Catalunya. Secretària de formació de Metges de Catalunya.

Moderadores
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Programa

Dimarts 21 de maig del 2024 

De 16h a 17.30h. Sensellarisme

• Definició del problema

• Classificació i causes

• Epidemiologia del sensellarisme: d’Europa a Barcelona

• Dret a la salut

• Desigualtats en salut

• Nous perfils

16 a 19 hores

De 17.30h a 19h. Morbimortalitat

• Patologies més prevalents

• Factors de risc
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Programa

Dimarts 28 de maig de 2024

De 16h a 17.30h. Salut mental i adiccions

• Epidemiologia

• Plantejaments des de la reducció de danys

• El trauma i les seves conseqüències

16 a 19 hores

De 17.30h a 19h. Abordatge del sensellarisme

• Abordatge: des de la consulta, fins a les organitzacions

• Estigma dins del sistema sanitari

• Propostes de millora a l’atenció a la Salut
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Objectius generals

Sensibilitzar els professionals sanitaris sobre el risc d’aporofòbia i sobre  

la realitat de l’estat de salut de les persones sense llar.

Aprofundir en les afectacions de salut física i mental que, amb més 

prevalença, presenten les persones que viuen al carrer. 

Proposar eines i estratègies per al seu maneig tot obrint un espai per al debat. 

Oferir espai de reflexió respecte l’atenció que podem donar en la situació de 

sensellarisme des de la nostra posició dins el sistema de salut.
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Objectius específics

L’alumne coneixerà en què consisteix el sensellarisme i els determinants socials que hi ha en la

base, així com les actituds de rebuig o discriminació que poden patir les persones sense llar.

L’alumne aprofundirà els coneixements sobre les malalties i els trastorns aguts i crònics que les

afecten, i les opcions de tractament.

L’alumne podrà tenir un punt de vista més concret i reflexiu sobre les necessitats que presenten

les persones sense llar, i els models d’atenció presentats.
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Característiques

Adreçat a

Facultatius i facultatives i 

psicòlegs clínics.

Modalitat Híbrida Calendari Duració

Dimarts 21 maig de 2024 

de 16h a 19h

Dimarts 28 de maig de 2024 

de 16h a 19h

6 horesOnline: en directe el mateix 

dia i hora del curs a través 

de zoom (Campus Metges)  

Presencial  
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Característiques

Metodología docent

Els tallers es desenvoluparan en format de col·loqui, en els que

s’alternaran els continguts teòrics amb el debat entre els

assistents confrontant-ho amb l’experiència de la pràctica clínica.

Tot plegat fomentant la reflexió conjunta del sistema biomèdic que

permetrà un pensament crític envers aquest.

Avaluació

Es recomanaran lectures de diferents materials relacionats amb 

els temes a tractar, que quedaran penjats al Campus virtual. Per 

obtenir el certificat es requereix l'assistència al 100% de les 

ponències (a través de la plataforma Campus Metges amb 

registre de visualització per zoom o presencial mitjançant registre 

de signatures).

L'alumne podrà complimentar el qüestionari de satisfacció amb 

l'activitat formativa.

No es contempla altre format d'avaluació.



Compromesos amb la teva formació.

Entitat organitzadora del curs:

Fundació Metges

Aquest curs forma part de l'itinerari de formació mèdica de Campus Metges.

campus.metgesdecatalunya.cat

formacio@metgesdecatalunya.cat

93 265 11 77 · 93 585 13 88
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