Tractament

conservador del
PROLAPSE

UROGENITAL FEMENI

GUIADEL CURS

O

ﬁmdaczo

metges




Necessitats a que respon el contingut del curs:

El prolapse urogenital és una patologia deguda a la desestructuracioé del sol pelvia. Es una patologia
molt freqlient, tant en dones multipares (fins al 40%) com en la resta. Una de cada deu dones rebra
cirurgia al llarg de la vida per un prolapse urogenital, segons la Societat Espanyola de Ginecologia |

Obstetricia (SEGO).

Pensant en termes de genere i salut, i en ser una patologia estrictament femenina, no sembla gque
s’hagi donat al problema la visibilitat i la importancia que mereix. | tampoc sembla que sempre es
tinguin en compte les opcions no invasives a I’hora d'acompanyar a les dones que pateixen un

prolapse d’aquest tipus.
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Dra. Sonia Maireles Membrado

Metgessa per la UAB.
Especialista en Ginecologia i Obstetricia (Hospital Parc Tauli).

Des del 2014 treballa a la Unitat d'atencio a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) de
Granollers, on és la referent en sol pelvia. Forma part de la plantilla de guardies de
ginecologia 'Hospital Sant Joan de Déu de Manresa.

Sra. Mirela Grossmann Camps

Fisioterapeuta, osteopata i fisiosexologa.

Especialista en Reeducacio Abdomino Pelvica. Creadora de contingut, comunicadora i
divulgadora de la salut del sol pelvia a les xarxes. Autora dels llibres “El suelo pélvico al

descubierto” i “Menopausia, no hay reglas”.
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Dra. Maria Jesus Martinez Vicente
Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria jubilada. Presidenta de I’Agrupacié de Jubilats de Metges
de Catalunya.

Dra. Silvia Membrilla Pastor

Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Ramona Via El Prat de Llobregat. Master en
Desenvolupament Personal i Lideratge (UB). Delegada sector Primaria Metro Sud de Metges de Catalunya. Secretaria de

Coordinacio i Analisi sindical de Metges de Catalunya.

Sra. Anna Robert Segarra

Psicologa clinica, Benito Menni CASM. Master en Bioética per I'Institut Borja de Bioética (URL). Formacio basica
expertesa en intervencions sistemiques (UAB/ETF St Pau). Beca formativa en addiccions (NHSN, NIDA) a la Universitat
de Houston (Tx, USA). Professora del master en Neuropsicologia: diagnostic i rehabilitacid neuropsicologica
(UAB/HSP). Membre de la Fundacio Congrés Catala de Salut Mental. Interventora de I'Agrupacio de Psicolegs de

Metges de Catalunya. Secretaria de formacié de Metges de Catalunya.
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1 Dijous 18 d’abril del 2024
‘fJ 16 a 20 hores

t

Dra. Marieles Dra. Mireia Grossmann

ANATOMOPATOLOGIA DEL PROLAPSE DE LA ZONA GENITAL TRACTAMENT CONSERVADOR DES DE LA FISIOTERAPIA
De 16 a 18 hores De 18 a 20 hores

» Tipus de prolapse « Concepte d’esfera abdomino-pelvica i sistema fascial

« Graus de severitat « Mesures higenico-posturals

e Simptomatologia « Exercicis per enfortir el sol pelvia.

» Trastorns fisiologics « Diferenciar musculatura superficial de profunda

« Pesaris: tipus i indicacions « Tecnigues manuals

 Electroestimulacio:
« Dispositius d’estimulacio
 Diatermia

Farem una practica senzilla per sentir la relacié del sol pelvia amb la postura
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Sensibilitzar als professionals sobre I'elevada prevalenca del prolapse
urogenital | de la necessitat de preguntar per signes d’incontinencia.

Aprofundir en els tipus | severitats de prolapse, i les opcions de
tractament no invasiu en cada cas.

Oferir eines concretes per la prevencio i el tractament d’aquest prolapse.
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e L'alumne ampliara el coneixement sobre els prolapses urogenitals, els tipus, les severitats 1 les
opcions de tractament no invasiu.

® |’alumne coneixera tecniqgues concretes de tractament conservador.

e L’'alumne comptara amb informacio técnica actualitzada per poder prendre decisions sobre pla
terapeutic i maneig del prolapse urogenital.
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Adrecat a Modalitat Calendari Duracio

Facultatius i facultatives Presencial Dijous 18 d’abril del 2024 De 16 a 20 hores
4 hores
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Metodologia docent

Les sessions alternaran els continguts teorics i casos clinics amb
el debat entre els assistents confrontant-ho amb I'experiéncia de
la practica clinica.

La sessio de fisioterapia incloura exercicis de sol pelvia que es
realitzaran durant la classe.

Avaluacio

Es recomanaran lectures de diferents materials relacionats amb
els temes a tractar, que quedaran penjats al campus virtual. Per
obtenir el certificat del curs es requereix I'assisténcia al 80% de
les ponencies (mitjancant registre de signatures d’entrada i
sortida).

L'alumne podra complimentar el Questionari de satisfaccio amb
I'activitat formativa.

No es contempla altre format d’avaluacio.
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Compromesos amb la teva formacio.

Aquest curs forma part de l'itinerari de formacio medica de Campus Metges.

campus.metgesdecatalunya.cat

Entitat organitzadora del curs:
Fundacio Metges

a4 formacio@metgesdecatalunya.cat

(. 932651177 935851388
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