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Necessitats a que respon el contingut del curs:

En els darrers anys hem viscut un canvi de paradigma al voltant d'aquesta patologia, tant en I'etiopatogenia com en
el diagnostic | el tractament. A més, han pres interes creixent aspectes oblidats anteriorment, com la seva relacio

amb les complicacions obstetriques, les comorbiditats associades i la seva relacio amb el sindrome de dolor cronic
multiple.

Ara es valora el seu impacte al llarg de la vida de les pacients, fent emfasi en noves perspectives que estan
revolucionant la manera d'entendre I'endometriosi.
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Com han estat detectades aquestes necessitats:

El 14 de marg és el dia mundial de I'endometriosi, una malaltia sistemica cronica, hormonal i inflamatoria que afecta
mes de 179 milions de dones a tot el mon.

L'ultim gran paradigma sobre endometriosi que s'ha modificat durant els darrers anys ha estat la seva relacio directe
amb la menstruacio , ja que sabem que pot persistir mes enlla de la menopausa o fins i tot debutar en pacients post
menopausiques o abans de la menarquia.

Per tant, I'endometriosi constitueix una entitat amb moltes incognites per resoldre i terreny per explorar. Actualment és
una patologia d'interes creixent tant a nivell cientific com social, cosa que sens dubte, contribuira a l'aveng del
coneixement que en tenim en els propers anys.
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Silvia Membrilla Pastor

Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria.

CAP Ramona Via El Prat de Llobregat.

Master en Desenvolupament Personal i Lideratge (UB).

Delegada sector Primaria Metro Sud de Metges de Catalunya.
Secretaria de Coordinacio i Analisi sindical de Metges de Catalunya.
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Anna Robert Segarra

Psicologa clinica a I'area d’adolescents de Benito Menni CASM. Master en Bioética
per l'Institut Borja de Bioetica (URL). Formacio basica expertesa en intervencions
sistemiques (UAB/ETF St Pau).

Beca formativa en addiccions (NHSN, NIDA) a la Universitat de Houston. Professora
del master en Neuropsicologia: diagnostic i rehabilitacié neuropsicologica
(UAB/HSP). Membre del GT Conductes Addictives i del GT Adolescencia en Crisi
del Col-legi de la Psicologia de Catalunya (COPC).

Membre de la Fundacio Congrés Catala de Salut Mental. Interventora de I’Agrupacio
de Psicolegs de Metges de Catalunya. Responsable de formacio de Metges de
Catalunya.
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Metgessa especialista en Ginecologia i Obstetricia

Llicenciada en Medicina i cirurgia URV ( Reus 1999-2005) . Metgessa especialista en
Medicina Familiar i Comunitaria (2006-2010) en Fundacio Hospital Sant Pau i Santa
Tecla de Tarragona. Metgessa especialista en Ginecologia i Obstetricia (2015-2019)
en Consorci Sanitari Parc Tauli. Actualment referent d’endometriosi a I'ASSIR
Sabadell des del 2021

Dra. Irene

Gumi Caballero
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Dra. Silvia Membrilla Pastor

Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Ramona Via El Prat de Llobregat. Master en
Desenvolupament Personal i Lideratge (UB). Delegada sector Primaria Metro Sud de Metges de Catalunya.
Responsable de Coordinacio i Analisi sindical de Metges de Catalunya.

Sra. Anna Robert Segarra

Psicologa clinica de I'area d’adolescents de Benito Menni CASM. Master en Bioética per I'Institut Borja de
Bioética (URL). Formacio basica expertesa en intervencions sistéemiques (UAB/ETF Sant Pau). Beca formativa
en addiccions (NHSN, NIDA) a la Universitat de Houston. Professora del master en Neuropsicologia:
diagnostic i rehabilitacié neuropsicologica (UAB/HSP). Membre del GT Conductes Addictives i del GT
Adolescencia en Crisi del Col-legi de la Psicologia de Catalunya (COPC). Membre de la Fundacié Congrés
Catala de Salut Mental. Interventora de I'Agrupacio de Psicolegs de Metges de Catalunya. Responsable de
formacié de Metges de Catalunya.
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f '_ '_l Dijous 8 de maig del 2025
{:: “-'J 16 a 20 hores

- Dismenorrea: Qué és? Com fem el diagnostic i el tractament?

- Endometriosi
o Canvis en les menstruacions a nivell mundial. Qué esta passant?
o Fisiopatologia de 'endometriosi
o Com és pot presentar 'endometriosi?
o Comorbiditats (malalties associades, sindrome de dolor cronic multiple...)
o Com orientem el diagnostic?
o Com fem el tractament de 'endometriosi?

- Endometriosi des de la perspectiva del pacient. Casos clinics
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Adquirir coneixements sobre que és la dismenorrea i 'endometriosi. Tenir
eines per diferenciar-les i fer una correcte orientacié diagnostica.

Aconseguir un canvi de visio respecte al diagnostic de la malaltia i el
que suposa des del punt de vista de les pacients.

Coneixer les eines terapéeutiques (abordatge multidisciplinari) que ens
permetin ajudar i acompanyar les pacients afectes d’endometriosi.
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L'alumne aprofundira en les diferents teories fisiopatologiques que expliquen
I'endometriosi.

L'alumne ampliara el coneixement per tal de poder fer una correcte orientacio
diagnostica.

L’alumne millorara el coneixement dels tractaments farmacologics i no farmacologics que
podem utilitzar actualment en endometriosi.
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Adrecat a Modalitat Calendari Duracio

Metges d’Atencié Primaria i Presencial a la seu de Dijous 8 de maig del 2025 De 16 a 20 hores
Ginecolegs d’Atencio Metges de Catalunya 4 hores

Primaria. Afiliats i no afiliats
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Metodologia docent Avaluacio

Per obtenir el certificat es requerira: assisténcia al 100% de les
sessio. Es fara control d’assisténcia mitjancant registre de
signatura.

Classes tedriques-practiques amb docents especialistes en la
materia a tractar.

Al final es facilitara un torn obert de preguntes per fer debat |

discussio sobre la matéria exposada. L’alumne haura de complimentar el Questionari de satisfaccio

amb l'activitat formativa.
Es sol-licitara acreditacio al Consell Catala de Formacio
Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS).

fundacio
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fundacio

metges

Compromesos amb la teva formacio.

Aquest curs forma part de l'itinerari de formacié médica de Campus Metges.

campus.metgesdecatalunya.cat

Entitat organitzadora del curs:
Fundacié Metges

a4 formacio@metgesdecatalunya.cat

(. 932651177 935851388
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