Fitoterapia Clinica

GUIADEL CURS

Interaccions entre medicaments
| plantes medicinals en la practica clinica




Necessitats a que respon el contingut del curs:

Aquest curs respon a la necessitat d'actualitzar els coneixements teorics i practics sobre les interaccions entre
plantes i farmacs.

Segons un estudi realitzat (2024, Revista de Fitoterapia), el 65% dels professionals sanitaris no tenen formacio en
fitoterapia, i un 80% pensen que haurien de coneixer meés el potencial terapeutic de les plantes medicinals.

Des de les monografies de 'EMA i TESCOP es documenten més de 200 interaccions potencials, les quals els
metges | metgesses haurien de coneixer per tal de poder-les detectar, prevenir i gestionar.

@ metges

FITOTERAPIA CLINICA



Com han estat detectades aquestes necessitats:

Les enquestes/estudis realitzats fins la data posen sobre la taula xifres molt elevades de desconeixement entre el
personal facultatiu, mentre que, per altra banda, I'us dels productes naturals entre la poblacio no para d’augmentar.

En els congressos i jornades d'atencid primaria es va fent palesa la necessitat de formacio especifica en la materia.

Els propis professionals reconeixen la necessitat de comptar amb informacio actualitzada sobre fitoterapia i les
interaccions farmacologiques mes rellevants.
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Dr. Juan Stuart Palacios
Metge especialista en Medicina Familiar i Comunitaria (ICS)

Expert en Fitoterapia i Acupuntura Neurofuncional. Professor d’acupuntura per la Facultat de Medicina de la
Universitat de la Habana. Docent de professionals de 'ambit de la salut.

juan.stuart@gmail.com

Dra. Lourdes Franco Lopez

Doctora en Medicina, especialista en Medicina Familiar i Comunitaria, CAP Amposta.

Diplomada en Salut, Interculturalitat i Immigracio, llicenciada en Antropologia Social i Cultura i Master en Antropologia Medica |
Salut Global. Menci6é Maria Antonia Ferrer 2021 de I'Observatori d’lgualtat de la URV. Investigadora del GIPE/PTP (grup
interdisciplinar per a I'estudi de les practiques tradicionals prejudicials) i del Medical Atrophology Researche Centre (MARC).

Comissio Genere i Salut en 'AP de I'lCS.
Professora associada de la URV-Campus Tortosa. Secretaria del sector Primaria ICS de Metges de Catalunya.
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Dra. Lourdes Franco Lopez

Doctora en Medicina, especialista en Medicina Familiar i Comunitaria, CAP Amposta.

Diplomada en Salut, Interculturalitat i Immigracio, llicenciada en Antropologia Social i Cultura i Master en
Antropologia Médica i Salut Global. Mencidé Maria Antonia Ferrer 2021 de I'Observatori d’lgualtat de la URV.
Investigadora del GIPE/PTP (grup interdisciplinar per a I'estudi de les practiques tradicionals prejudicials) i del
Medical Atrophology Researche Centre (MARC). Comissio Genere i Salut en 'AP de I'lICS.

Professora associada de la URV-Campus Tortosa. Secretaria del sector Primaria ICS de Metges de Catalunya

Sra. Anna Robert Segarra

Psicologa clinica de I'area d’adolescents de Benito Menni CASM. Master en Bioetica per l'Institut Borja de
Bioetica (URL). Formacié basica expertesa en intervencions sistemiques (UAB/ETF Sant Pau). Beca formativa
en addiccions (NHSN, NIDA) a la Universitat de Houston. Professora del master en Neuropsicologia:
diagnostic i rehabilitacid6 neuropsicologica (UAB/HSP). Membre del GT Conductes Addictives i del GT
Adolescéncia en Crisi del Col-legi de la Psicologia de Catalunya (COPC). Membre de la Fundacié Congrés
Catala de Salut Mental. Interventora de I'Agrupacié de Psicolegs de Metges de Catalunya. Responsable de
formacié de Metges de Catalunya.

FITOTERAPIA CLINICA



(N Dimarts 24 de marcg¢ del 2026

:

1. Principis generals d’interaccio planta—farmac
o Mecanismes farmacocinétics i
farmacodinamics.
o Fonts d’evidéncia fiables.
o Errors habituals.
o Mini casos clinics.

":'J 16 a 20 hores

2. Plantes i suplements que arriben a la practica
clinica
o Hipéric, ginkgo, all, curcuma, valeriana,

camamilla, nabiu roig, plantago, sen, onagra.

o Productes internacionals i comprats online.

o Riscos principals: anticoagulacio,
antidepressius, ansiolitics, antiepiléptics,
hipoglucemiants, antihipertensius,
IMMmMuNOSuUpressors.

o Com identificar interaccions en 1 minut.

3. Interaccions en pacients polimedicats i
vulnerables

o Anticoagulats, diabetics, hipertensos, pacients
psiquiatrics.

o Problemes dels productes comprats per
internet.

o Estrategies de conciliacio terapeutica.

4. Protocol rapid de seguretat i guia per ala
consulta
o Us practic de la Taula d’interaccions
Fitoterapia 2025.
o Algoritme de deteccio i actuacio.
o Discussio final i resolucio de dubtes.
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Aprofundir en coneixements sobre els productes naturals amb finalitats
terapeutiques .

Millorar la competencia clinica en la deteccio i el maneig
d’interaccions entre medicaments i plantes medicinals.

Promoure I'us segur i basat en I'evidencia dels productes naturals
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e [’'alumne podra identificar plantes i preparats vegetals amb risc d’interaccio.

e L’alumne podra coneixer fonts fiables de consulta (EMA, ESCOP, Fitoterapia.net)

® ['alumne incorporara estrategies de consell segur al pacient.

® |’alumne aprendra a utilitzar un algoritme practic per valorar riscos en pacients
polimedicats.
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©

Adrecat a

Metges i altres facultatius
interessats en I'Us segur de
productes naturals. Afiliats i
no afiliats.

Modalitat

Hibrida. Presencial a la seu
de Metges de Catalunya y
online en el Campus
Metges

Calendari

Dimarts 24 de marg
2026

Horari: 16 a 20 hores

Duracio

4 hores
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Metodologia docent

Classes teoriques-practiques. En la part practica es realitzaran
dinamiques interactives, i es compartiran casos clinics.

Al final es facilitara un torn obert de preguntes per fer debat i discussio
sobre la materia exposada.

El docent facilitara material complementari: taules i recursos web.

Avaluacio

Per obtenir el certificat es requerira: assisténcia al 100% de les sessio.
Es fara control d’assisténcia mitjangcant registre de signatura (alumnes
presencials) amb control d’acces i de visionat mitjangant zoom (online
des de la plataforma Campus Metges).

Hi haura un questionari final que I'alumne haura de superar per obtenir el
certificat. L'alumne podra complimentar el Questionari de satisfaccié amb
I'activitat formativa.

Es sol-licitara acreditacio al Consell Catala de Formacié Continuada de
les Professions Sanitaries (CCFCPS).
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fundacio

metges

Compromesos amb la teva formacio.

Aquest curs forma part de l'itinerari de formacié médica de Campus Metges.

campus.metgesdecatalunya.cat

Entitat organitzadora del curs:
Fundacié Metges

a4 formacio@metgesdecatalunya.cat

(. 932651177 935851388
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