
DERMATOSCÒPIA A 
L’ATENCIÓ PRIMÀRIA

GUIA DEL CURS



La dermatoscòpia és una tècnica diagnòstica no invasiva actualment accessible per l'atenció 
primària. Fiable i relativament fàcil, quan s'ha rebut la formació adequada la dermatoscòpia 
ens és molt útil a l'estudi de les lesions cutànies.

En el cas de lesions pigmentades pot contribuir al diagnòstic precoç del melanoma.

Necessitats a què respon el contingut del curs:
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Introducció



L'actual situació a la sanitat, amb gran demanda assistencial i sent l'atenció primària la porta 
d'entrada dels pacients, requereix una àmplia preparació i capacitació d'aquests professionals. 

Per aconseguir una correcta priorització de les patologies que han de ser derivades a les 
especialitats hospitalàries s'ha d'optimitzar temps i recursos. 

És imprescindible una correcta formació amb aprenentatge teòric i entrenament per obtenir la 
rendibilitat que pot proporcionar la tècnica. Actualment, tenim en fase d'implementació, 
la teledermatologia com a via única de derivació a l'especialitat de dermatologia, en aquest 
projecte serà fonamental incorporar imatges de dermatoscòpies en lesions pigmentades per 
optimitzar la priorització.

Com han estat detectades aquestes necessitats:
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Introducció



Dra. Núria Albertí Masalleras

Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitària

Màster en Atenció Primària Salut (2006). Màster propi en Dermatologia (2018-2019). Màster en Medicina Estètica (2022-2024).
Curs de Dermatologia per a metges de primària al 2017 (70h). Curs avançat de dermatoscòpia a l’HCP (2017). Docent a Unitat de Medicina
familiar i comunitària de Girona.

DERMATOSCÒPIA A L’ATENCIÓ PRIMÀRIA

Ponents

Dr. José Antonio Soria Mesa

Metge Especialista en Medicina Familiar i Comunitària al CAP Blanes 2

Referent d’equip de Dermatologia Petita Cirurgia i de petita cirurgia a l’ABS Blanes. Curs de Dermatoscopia a Hospital Clinic de Barcelona
al 2017. Curs Dermatologia a l’Hospital Sant Jaume Calella (2017-2019). Docent Udmfic Girona
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Moderadora

Dra. Sílvia Membrilla Pastor

Sílvia Membrilla Pastor. Metgessa especialista en Medicina Familiar i 
Comunitària. CAP Ramona Via el Prat de Llobregat. Màster en Desenvolupament 
Personal i Lideratge 2013/2014 de la Facultat d'Economia i Empresa de la Universitat de 
Barcelona. Delegada sector Primària Metro Sud de Metges de Catalunya.
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Programa
Dimecres 13 de novembre del 2024 

Dra. Núria Albertí Masalleras

Dr. José Antonio Soria Mesa

- Introducció
- Evolució càncer cutani
- Tipus de càncer cutani (melanoma i no melanoma)
- Prevenció primària (població de risc/fotoprotectors)
- Prevenció secundària (mètode 
comparatiu/cognitiu/procés analític)
- El dermatoscopi
- Capes de la pell

16 a 20 hores

- Colors que trobem a la pell i traducció demoscòpica
- Diagnòstic en dues etapes
- Lesions melanocítiques: nevus/MM. Criteris 
dermatoscòpics
- Lesions no melanocítiques (queratosi seborreica, 
angioma, carcinoma basocel·lular i dermatofibroma). 
Criteris dermatoscòpics.
- Altres lesions
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Objectius generals
Conèixer el dermatoscopi com una eina més d’exploració en la 
consulta mèdica dermatològica. 

Aportar coneixements bàsics de la tècnica pels professionals 
d’atenció primària i dermatòlegs en formació o sense experiència 
amb la tècnica.

1

2

Permetre un recordatori  bàsic de l’estructura cutània.3
Proporcionar les bases per la interpretació d’imatges. 4
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Objectius específics
L'alumne aprendrà a familiaritzar-se amb el dispositiu.

L'alumne rebrà la informació bàsica per utilitzar el dermatoscopi.

L'alumne es prepararà per identificar estructures dermatoscòpies.

L'alumne obtindrà coneixements per la diferenciació de lesions melanocítiques i no 
melanocítiques.

L'alumne disposarà d'eines per distingir els principals signes de sospita de malignitat.

L'alumne obtindrà formació per usar aquesta eina d'exploració complementària que 
ajudi a establir la prioritat de derivació a l'atenció especialitzada (visita preferent, 
ordinària o motiu de consulta estètica no candidata a tractament mèdic).



DERMATOSCÒPIA A L’ATENCIÓ PRIMÀRIA

Característiques

Adreçat a

Adjunts i residents
d’atenció primària i de 
dermatologia afiliats o no 
afiliats

Modalitat

Presencial (al Centre Cívic 
Ateneu Fort Pienc)

Calendari Duració

Dimecres 13 de novembre 
del 2024.

De 16 a 20 hores
4 hores
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Característiques

Metodología docent
Classes teòriques-pràctiques amb docents especialistes en la 
matèria a tractar. Al final de la formació es facilita un torn obert de 
preguntes i discussió al respecte la matèria exposada. 

Curs de caràcter participatiu, amb objectiu d’incorporar
coneixements a la pràctica diària.

Avaluació
Per obtenir el certificat es requerirà: assistència al 100% de les 
sessió. Es farà control d’assistència mitjançant  registre de 
signatura.

L’alumne podrà complimentar el Qüestionari de satisfacció amb 
l’activitat formativa.  
Es sol·licitarà acreditació al Consell Català de Formació 
Continuada de les Professions Sanitàries (CCFCPS). 



Compromesos amb la teva formació.

Entitat organitzadora del curs:
Fundació Metges

Aquest curs forma part de l'itinerari de formació mèdica de Campus Metges.

campus.metgesdecatalunya.cat

formacio@metgesdecatalunya.cat

93 265 11 77 · 93 585 13 88
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